Asociacion Chilena de Nutricion Clinica, Obesidad y Metabolismo
Rama de Nutricion de la Sociedad Chilena de Pediatria

XI'Jornadas de Nutricion Clinica,
Obesidad y Metabolismo

Grandes problemas metabolico-nutricionales:
la traslacion desde el nino al adulto

19y 20 de Mayo 2016

Centro de Extension - Pontificia Universidad Catolica de Chile,
Santiago — Avda. Libertador Bernardo O"Higgins, 340 - Santiago, Chile

Areas Tematicas:

» Nutricion y riesgo cardiovascular

® (Obesidad, diabetes y dislipidemia

» Dietas v dietoterapia

» (Controversias en terapia nutricional
» Soporte nutricional domiciliario

Organiza Comite Cientifico Comite Organizador
Asociacion Chilena Dr. Nicolas Velasco Dr. Fernando Carrasco
de Nutricion Clinica, Dra. Eliana Reyes Dr. Claudio Mizon
Obesidad y Metabolismo Dra. Karin Papapietro Dra. Maria Isabel Errandonea
_ Dra. Salesa Barja Dra. Catalina Fuentes
Rama de Nutricion h
de la Sociedad Chil Dra. Mercedes Guevara Dr. Gonzalo Garcia
€ 1a 20cieda nend Dra. Paulina Balboa Dr. Mario Vildoso

de Pediatria

QF Daisy Miranda
Nut. Sandra Lara

Inscripciones: www.achinumet.cl/jornadas

\ Valores de Hasta A npartir del
Inscripcion: 1deabril 2 de Abril

Socios $ 40.000 $50.000

No socios $60.000 $70.000

Otros profesionales $50.000 $60.000

Estudiantes* $ 40.000 $50.000

*Alumno regular Nutricion 4 y 5 ario - Alumno regular Medicina 6 y 7 ano

Informaciones: Ecco Comunicaciones

Tel. 56-2-22640785
Email: ecco@eccochile.Cl



Asociacion Chilena de Nutricion Clinica, Obesidad y Metabolismo
Rama de Nutricion de la Sociedad Chilena de Pediatria

Grandes problemas metabolico-nutricionales:
la traslacion desde el nino al adulto

Sala Plenaria

09:00-10:00 | Conferencia Inaugural

¢Por qué comemos lo que comemos? Rasgos
historicos de la alimentacion de los chilenos

‘ 10:00 -10:30 Café

JUEVES 19

10:30-12.00 | Mesa Redonda Sesion Capitulo de Nutricionistas

Prevencion de enfermedades Cardiovasculares: desde
el Gtero a la vejez

» Factores de riesgo de enfermedad cardiovascular:
su origen fetal

» Dislipidemias en la infancia y la adultez: qué es y qué
no es. A quiénes se trata y como se trata

» Diabetes en nifno y adulto ;Cada dia se parecen mas?

12:00 -12:30 Conferencia

Ovario Paliguistico. Que es y como se trata. Rol de la
nutricion v el metabolismo

Almuerzo

Debate Nutricion del paciente critico Sesion de Pediatria
14:30-15:00 | Glutamina en el paciente critico

15:00-15:30 | Probioticos en el paciente critico

15:30-16:00 | Hipoalimentacion permisiva del paciente
critico

Café

Dietas de moda, moda son. Analisis de las dietas mas
de moda para tratar la obesidad de nifos v adultos

Sala Plenaria

09:00-11:00 |  Fibrosis quistica: ;Que es? ;como es en el nino? jsen el
adulto? ;como se maneja?: rol de la nutricion

‘ 11:00 -11:30 Café

11:30-13:00 | Cambiar Conductas. Lo que siempre quizo saber y no Sesion Capitulo de Quimico-Farmacéuticos
se atrevio a preguntar de terapia conductual

» ;Se pueden cambiar los habitos?

2 Si

= No

» Prescribiendo dieta: estrategias exitosas
» Ninos (nutricionista)

» Adultos (nutricionista)

VIERNES 20

‘ 13:00 -14:30 Almuerzo

|
‘ 14:30-16:00 | Debate Obesidad Sesion de Pediatria
‘ 14:30-15:00 | Dieta hipocalérica e hipoglucidica

15:00-15:30 | Fentermina

15:30-16:00 | Cirugia bariatrica con IMC <30
16:00-16:30 |  Café
16:30-18:00 |  Terapia nutricional domiciliaria

» ;Hay datos de Chile? ;En ninos? ¢En adultos?

» Cuidados de nutricionista, enfermera y farmaceutico
para lograr una terapia segura v eficaz




