
49º Curso
Pediatría Extrahospitalaria
Barcelona 18, 19 y 20 de mayo de 2023

Inscripción al curso únicamente via web en: 
www.grindope.com

Presencial: 
Auditorio AXA. Av. Diagonal, 547 

(L’illa Diagonal)
08029 Barcelona

Online en directo: 
www.grindope.com

Plataforma de formación a distancia: 
www.grindope.com/online

Dirigido a profesionales sanitarios 
con actividad asistencial en el ámbito 

de la Atención Primaria pediátrica

www.grindope.com

#grindope2023

@grindope

EDICIÓN
2023

Moderadores:

Josep Marès Bermúdez
Pediatría
Institut Pediàtric Marès-Riera. Blanes

Diego van Esso Arbolave
Pediatría
Centre Mèdic Pere Grau. Santa Perpètua de Mogoda

Jordi Freixas Benavides
Pediatría
EV Medical. Molins de Rei 

Joan Brotons Cuixart
Pediatría
Hospital El Pilar. Grupo Quironsalud. Barcelona

Xavier Bruna Pérez
Pediatría
CAP Puig-reig. EAP Baix Berguedá. Institut Català de la Salut

Directores:

Josep Marès Bermúdez
Pediatra

Institut Pediàtric Marès-Riera. Blanes

Diego van Esso Arbolave
Pediatra

Centre Mèdic Pere Grau. Santa Perpètua de Mogoda

Comité Organizador:
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Docencia en Pediatría Extrahospitalaria 

(GRINDOPE) Barcelona

Joan Brotons Cuixart 
Xavier Bruna Pérez

Jordi Freixas Benavides 
Josep Marès Bermúdez 

Diego L. van Esso Arbolave 

Ponentes:

Dr. César Galo García Fontecha
Cirugía Ortopédica y Traumatología. Ortopedia Pediátrica
Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona

Prof. Lourdes Ibáñez Toda
Endocrinología Pediátrica
Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona

Dra. Aldara Álvarez Astorga 
Psiquiatría infanto-juvenil. Centro de Salud Mental Puente de Vallecas
Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

Dra. Mireia Serrano Manzano
Medicina Familiar y Comunitaria
Grupo de Trabajo de Dermatología de CAMFIC.
CAP Masquefa. EAP Martorell Rural

Dra. Carolina Prat
Dermatología Pediátrica
Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona

Dr. Oriol Martín Solé
Unidad de Urología Pediátrica. Servicio de Cirugía Pediátrica
Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona

Dr. Santiago Candela Cantó
Neurocirugía
Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona

Lic. Isolda Vila Torelles
Nutrición Pediátrica
Institut Català de la Salut. Institut Pediàtric Marès-Riera. Blanes

Dr. Ignasi Barber Martínez de la Torre
Radiodiagnóstico
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona

Dra. Irene Rivero Calle
Infectología Pediátrica
Hospital Clínico Universitario de Santiago de Compostela

Dr. Josep Marès Bermúdez
Vacunología
Institut Pediàtric Marès-Riera. Blanes

Dr. Oscar Sans Capdevila
Neurofisiología clínica
Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona

Dr. Adolfo Gómez Papí
Pediatría
Formador de formadores en Lactancia Materna por la OMS/UNICEF.
Hospital Universitari de Tarragona “Joan XXIII”

Dr. Luis Ortiz González
Ecografía pediátrica
Acreditación en Ecografía Clínica por la Sociedad Española de Ecografía (SEECO)
Clínica de Pediatría “Dr. Luis Ortiz González”. Badajoz

Dra. Georgia Sarquella Brugada
Cardiología Pediátrica
Unidad de Arritmias, Cardiopatías Familiares y Muerte Súbita.
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona



PROGRAMA
EDICIÓN EN DIRECTO (online o presencial)

Jueves 18 de mayo de 2023

08:00 - 08:45     Recogida de documentación.

08:45 - 09:00     Inauguración del Curso.
Dr. Josep Marès.

		
09:00 - 10:00     Escoliosis en la infancia.

Dr. César Galo García Fontecha. 
Moderador: Dr. Xavier Bruna.

 
10:00 - 10:30     Pausa-Café

10:30 - 11:30     Pubertad precoz y pubertad 
              	                  adelantada.

Prof. Lourdes Ibáñez. 
Moderador: Dr. Jordi Freixas.

11:30 - 11:45     Pausa

11:45 - 12:45    Depresión en la infancia y adolescencia.                  
Dra. Aldara Álvarez. 

 Moderador: Dr. Diego van Esso.

13:00 - 14:30    Comida de trabajo

14:45 - 15:45    Sesión Iconográfica. Dermatoscopia 	
	                 para pediatras: ¿Cuál es su utilidad?
                                   Dra. Mireia Serrano. 

Moderador: Dr. Josep Marès.

15:30 - 15:45    Pausa

15:45 - 17:30    Sesión interactiva: 
	                 Dermatología pediátrica práctica. 

Dra. Carolina Prat. 
Moderador: Xavier Bruna.

			 

Viernes 19 de mayo de 2023

09:00 - 10:00    Manejo de la enuresis.   
Dr. Oriol Martín. 
Moderador: Dr. Joan Brotons.

10:00 - 10:30     Pausa-Café

10:30 - 11:30     Plagiocefalia y otras deformidades 
                                    craneales.

Dr. Santiago Candela.  
Moderador: Dr. Jordi Freixas.     

11:30 - 11:45    Pausa

11:45 - 12:45    Nutrición entre los 6 y 12 meses.  
	                 Lic. Isolda Vila. 

 Moderador: Dr. Diego van Esso.

13:00 - 14:30    Comida de trabajo

14:45 - 15:45    Sesión iconográfica. Radiografía de  	
	                 huesos. 

Dr. Ignasi Barber. 
	                     Moderador: Dr. Joan Brotons.

15:45 - 16.00    Pausa

16.00 – 17.30   Sesión especial: Todo vacunas.
                                   Dra. Irene Rivero – Dr. Josep Marès.

Moderador: Dr. Diego van Esso.

Sábado 20 de mayo de 2023

09:00 - 10:00    Trastornos del sueño en la infancia y 	
                                    adolescencia. 

Dr. Oscar Sans.	
Moderador: Dr. Xavier Bruna.

10:00 - 10:15    Pausa

10:15 - 11:15    Lactancia materna
                                   Dr. Adolfo Gómez Papí. 

	               Moderador: Dr. Joan Brotons.

11:15 - 11:45    Pausa-Café

11:45 - 12:45    Ecografía en manos del pediatra. 
	                 ¿Un sueño o una realidad?

Dr. Luis Ortiz González. 
Moderador: Dr. Josep Marès.

12:45 - 13:00    Pausa

13:00 - 14:00    Evaluación cardiológica del niño 
	                 deportista.

Dra. Georgia Sarquella.  
Moderador: Dr. Jordi Freixas.

14:00 - 14:15    Clausura del Curso
Dr. Diego L. van Esso.

FORMACIÓN A DISTANCIA (online)

25 de mayo a 31 de julio de 2023

MÓDULO  1:    Escoliosis en la infancia.
Dr. César Galo García Fontecha. 

MÓDULO  2:    Pubertad precoz y pubertad adelantada.
Prof. Lourdes Ibáñez. 

MÓDULO  3:    Depresión en la infancia y adolescencia.                  
	                Dra. Aldara Álvarez.

MÓDULO  4:    Sesión Iconográfica. Dermatoscopia      	
                                  para ediatras: ¿Cuál es su utilidad?      
	                Dra. Mireia Serrano.  

MÓDULO  5:    Dermatología pediátrica práctica. 
	                Dra. Carolina Prat.

MÓDULO  6:    Manejo de la enuresis.     
	                Dr. Oriol Martín.

MÓDULO  7:    Plagiocefalia y otras deformidades  	
                                  craneales.

Dr. Santiago Candela.   

MÓDULO  8:    Nutrición entre los 6 y 12 meses.  
Lic. Isolda Vila.

MÓDULO  9:    Sesión Iconográfica. Radiografía de 	
                                  huesos. 
	                Dr. Ignasi Barber.

MÓDULO 10:   Sesión especial: Todo vacunas.
Dra. Irene Rivero – Dr. Josep Marès.  

MÓDULO 11:   Trastornos del sueño en la infancia y 	
                                  adolescencia.

Dr. Oscar Sans. 

MÓDULO 12:   Lactancia materna.
Dr. Adolfo Gómez Papí. 

MÓDULO 13:   Ecografía en manos del pediatra. ¿Un 	
	                 sueño o una realidad?

Dr. Luis Ortiz.

MÓDULO 14:  Evaluación cardiológica del niño 	
                                  deportista.

Dra. Georgia Sarquella.


