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Curso Incontinencia urinaria y Fecal:
Resolviendo preguntas del dia a dia

Organizadores

Dra. Soledad Celis

Dra. Maricarmen Olivos
Dr. Carlos Finsterbusch

Objetivos:

El objetivo del curso es proporcionar a los médicos y profesionales de la salud las herramientas
y conocimientos necesarios para abordar de manera efectiva y segura los sintomas de
incontinencia fecal y urinaria en pacientes pediatricos.

El curso se enfocard en las preguntas mas frecuentes que los padres hacen al pediatra y
profesionales de la salud sobre la incontinencia fecal y urinaria en sus hijos, y proporcionar
respuestas claras y sencillas. Ademas, el curso incluira informacién actualizada sobre las causas
subyacentes de la incontinencia fecal y urinaria en nifios, las diferentes opciones de tratamiento
disponibles, y las estrategias para manejar los sintomas en la practica clinica diaria.

Al final del curso, los participantes deberian sentirse mas cémodos al abordar las preguntas y
preocupaciones de los padres sobre la incontinencia fecal y urinaria en nifios, y estar mejor
equipados para proporcionar un tratamiento efectivo y seguro a sus pacientes pediatricos.

Dirigido a:

Médicos Generales
Pediatras

Cirujanos Pediatricos
Urologos Pediatricos
Kinesiologos
Enfermeras
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Programa
Titulo /expositor Objetivo de la clase
Clase 1 | ¢Por qué mi hija mancha los calzones? | Incontinencia y Pseudoincontinencia fecal: un
problema invisible
Dra. Maricarmen Olivos Definicion, Fisiopatologia e Implicancias.
Cirujano Pediatrico Incluir anatomia
Hospital Roberto del Rio- Clinica MEDS
Clase 2 | ¢ Todavia mi hijo se hace pipi, es Incontinencia urinaria, definiciones
normal? Anatomia, Fisiologia miccién, clasificacion
incontinencia
Dra. Gabriela Retamal
Ur6loga Pediétrica
Hospital Roberto del Rio- Clinica Santa
Maria
Clase 3 | ¢ Por qué mi hija hace infecciones Bowel Bladder Sd
urinarias cuando esta constipada?
Dra. Pilar Echeverria
Ur6loga Pediatrica
Hospital de Temuco
Clase 4 | ¢ Para qué sirven estos examenes que
me pidieron? ¢Qué es una Incontinencia Fecal, casos clinicos y estudios
manometria? especializados
Casos clinicos relacionados a cual es el mejor
Dra. Monica Villanueva examen a solicitar (dentro de diversos grados
Gastroenter6loga Infantil de complejidad)
Hospital San Juan de Dios, Clinica
Alemana
Clase 5 | Fui al doctor y me dejaron sélo tareas Estudio incontinencia Urinaria (¢,basico?)
para la casa, no medicamentos... ¢ Esta | Uroterapia, cartillas, habitos. Imdgenes
bien? iniciales , cuando solicitarlas
Macarena Sola
Dr. Carlos Finsterbusch - Urélogo,
Hospital Barros Luco- Exequiel
Gonzélez Cortés- Clinica Santa Maria
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Clase 6 | ¢ Como mantengo limpio a mi hijo con Tratamiento médico gx incontinencia fecal
incontinencia fecal? Programa de manejo
Manejo médico - quirtrgico
Intestinal: generalidades, manejo enemas,
Dr Luis De la Torre laxantes
Cirujano Pediatrico Colorrectal
Children’s Hospital Colorado Enema anterégrado: Malone: técnica
quirurgica e indicaciones
Clase 7 | ¢ Como mantengo limpio a mi hijo con Técnicas y preparacion de nemeas y lavados,
incontinencia fecal? ensefados por enfermera experta en el tema
Aprendiendo de enemas y lavados
Verdnica Garcia.
Msc Enfermeria. H de Temuco
Clase 8 | Me enviaron a kinesidloga de piso Manejo kinesioldgico y entrenamiento de piso
pélvico... ¢ Qué es esto? pélvico para incontinencia urinaria y fecal
Alejandra Budinich
Kinesib6loga, especialista en Piso pélvico
pediatrico
Clase 9 | Ya hice todo lo que me dijeron y mi hijo | llustrar cuando es necesario derivar a nivel
sigue incontinente... ¢qué hago ahora? | secundario , que exdmenes son mas
apropiados para estudio por especialistas,
tratamientos
Dra. Danielle Reyes
Urd6loga Pediatrica
Hospital San Borja Arriaran - Clinica
Indisa
Clase ¢, Quiénes deberian evaluar a mi hijo Evaluar que un psicélogo realice al menos
10 con incontinencia? parte de esto e indique sg de alarma

Enfoque interdisciplinario en
incontinencia

Constanza Olivares.
Enfermera Corporacion MATER

manejo enfermeria, kine etc.
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Clase Expositor Mail
1 Dra. Maricarmen Olivos Maricarmen.olivos@gmail.com
2 Dra. Gabriela Retamal mgretamal@gmail.com
3 Dra. Pilar Echeverria pesdoc@gmail.com
4 Dra. Monica Villanueva Mvillanuevach@gmail.com
5 Macarena Sola macasolaa@gmail.com
5 Dr. Carlos Finterbusch carlos.finsterbusch@gmail.com
6 Dr. Luis De la Torre luis.delatorre@childrenscolorado.org
6 Sra. Veronica Garcia verogarcia777@gmail.com
7 Alejandra Budenich alebudinich@yahoo.es
8 Dra. Danielle Reyes dasireca@gmail.com
9 Constanza Olivares colivares@corporacionmater.cl
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