La Sociedad Chilena de Pediatria, sociedad cientifica sin
fines de lucro, agrupa a los pediatras de Chile que, através de la
actividad de sus diversas ramas y comités contribuye al desarro-
llo de las diferentes especialidades pediatricas en nuestro pais.

Dentro de sus actividades historicas, este afio 2011 se
cumplen 13 afios de ciclos ininterrumpidos de cursos anuales de
Nutricion, cuyo disefio nace el afio 1998, con el apoyo incondi-
cional y permanente de Nestlé Chile. El primer ciclo se inicia en
1999, constd de 5 Cursos de Actualizacién en Nutricién Infantil
entre 1999 y 2003, abarco la nutricion durante el ciclo vital del
nifio y los desafios que enfrenta la nutricién ante los cambios en
la situacion epidemiolégica nacional.

El Segundo Ciclo se desarrollé entre el 2004 y el 2006 con el
propésito de entregar un conjunto de herramientas clinicas para
facilitar la atencién nutricional en patologias especificas colabo-
rando con el Equipo de Salud que tiene la responsabilidad de
mejorar la calidad de vida del paciente pediétrico. A partir de este
ciclo se le da un caracter internacional, al invitar a exponentes
internacionales de renombre.

El Tercer Ciclo, iniciado el 2007, culmind el afio 2009 con el
Congreso Latinoamericano e IberoAmericano de Gastroentero-
logia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica, LASPGHAN Chile, en
Puerto Varas. El éxito en convocatoria, el interés entre los
asistentes y la solicitud expresada en las encuestas de evaluacion
por mantener este contacto con profesionales afines a pediatria
en materias relativas a la nutricion y gastroenterologia infantil,
han motivado la realizacién de este Cuarto Ciclo 2010-2012, con
el aval de la Sociedad Latinoamericana de Gastroenterologja,
Hepatologia y Nutricion Pediatrica LASPGHAN. La permanencia
durante estos 13 afios de estos Ciclo de Cursos Anuales son un
motivo de legitimo orgullo para la Sociedad Chilena de Pediatria,
fruto de una alianza en Educacién Continua de nutricidn y
gastroenterologia con Nestlé Chile.

Este afio contamos con dos grandes expositoras internacio-
nales: Vera Sdepanian, pediatra gastroenteréloga, presidente del
Departamento Cientifico de la Sociedad Brasilera de Pediatria, y
Marina Orsi, gastroenterdloga pediatra, Vicepresidente por
Argentina de LASPGHAN, quienes junto a destacados exposito-
res nacionales abarcan una amplia gama de topicos de interés
relevante en esta area de la salud pediétrica.

En resumen, 13 arios, mas de 150 expositores y sobre 5000
asistentes hacen de este curso un evento imperdible para los
equipos de salud dedicados a los problemas de la salud nutricio-
nal y gastroenterolbgica. Los esperamos.

Dr. Francisco Moraga Mardones
Presidente Sociedad Chilena de Pediatria
Vicepresidente LASPGHAN Chile
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PROGRAMA 2011

SEGUNDO CURSO
Mitos y Realidades

08:45 - 09:00

09:00 - 09:25

09:25 - 09:50

09:50-10:15

10:15 - 10:40

10:40 11:10

11:30-11:55

11:55-12:20

12:20-12:45

Inauguracién
Dr. Francisco Moraga (Sochipe)

Ximena Corbo (Nestlé Nutrition)

Situacién actual e histérica de la
lactancia en Chile
Dr. Eduardo Atalah

Iniciativas PRO lactancia
Nut. Xenia Benavides

Almacenamiento, transporte y refrigeracién
Nut. Ximena Diaz

Lactancia en prematuros
Dra. Patricia Mena

Discusion / Moderador: Nut. Ximena Diaz

Endulzantes naturales: ;cudles y cuanto?
Dr. Jaime Rozowsky

Endulzantes artificiales ¢ cuales y cuanto?
Dr. Hernan Speisky

¢Existe riesgos demostrados en su consumo?
Dr. Enrique Paris

12:45-13:00

13:00-13:30

14:30- 14:55

14:55-15:20

15:20-15:45

15:45-16:10

16:30-16:55

16:55-17:20

17:20-17:45

17:45-18:10

Su uso en diabéticos
Dr. Hernan Garcia

Discusion / Moderador: Dr. Jaime Rozowsky

Ejercicio y metabolismo en el nifio
Dra. Cecilia Bahamondes

Recomendaciones en sobrepeso
y obesidad
Dra. Vivian Rybertt

Hidratacién ¢da lo mismo cualquier liquido?
Dr. Francisco Verdugo

Discusién / Moderador: Dra. Vivian Rybertt

Desafios en el tratamiento nutricional
Dra. Lorena Rodriguez

Iniciativas en Chile: satisfacciones y
frustraciones
Dra. Dra. Silvia Cruchet

Es posible educar para prevenir,
¢0 hay que regular?
Dr. Tito Pizarro

Discusién / Moderador: Dra. Silvia Cruchet

09:00 - 09:25

09:25 - 09:50

09:50-10:15

10:15 - 10:40

10:40-11:10

11:30-11:55

1i1:55=12:25

12:25-12:50

12:50-13:15

13:15-13:30

15:30-17:55

15:55-16:20

16:20 - 16:45

16:45-17:10

Viernes 8 de Julio

Precisiones y definiciones
Dr. German Errazuriz

Célico y flora intestinal
Dra. Marina Orsi

Colico y tipo de alimentacién
Dr. Mario Vildoso

La mirada holistica
Dr. Ignacio Arteche

Discusién / Moderador: Dr. German Errazuriz

Epidemiologia y situacion latinoamericana
Dra. Vera Sdepanian

Factores etiologicos: ¢ puede prevenirse?
Dra. Marina Orsi

Métodos diagnésticos y terapéuticos
Dra. Nelly Espinoza

Desafios en tratamiento nutricional
Dra. Vera Sdepanian

Discusién / Moderador: Dra. Nelly Espinoza

Prevencion de enterocolitis en prematuros
Dra. Mariana Orsi

Utilidad en diarrea aguda
Dra. Sylvia Cruchet

Flora intestinal, probidticos y alergia
Dr. Oscar Brunser

Discusion / Moderador: Dr. Oscar Brunser



